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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
 

дополнительной профессиональной программы   
профессиональной переподготовки 

«Инструктор-методист по лечебной физкультуре» 

 

№ 
п/п Наименование разделов и тем Всего 

часов 

В том числе 
Форма 

контроля Лекции 
Практи
ческие  

занятия 
1. Система и политика здравоохранения 

в Российской Федерации 64 64 - Экзамен 

2. Общие основы лечебной физкультуры 72 72 - Экзамен 
3. Методология составления программ 

ЛФК 72 72 - Экзамен 

4. Частные методики ЛФК по профилям 72 72 - Экзамен 
5. Лечебная физкультура в детской 

практике 72 72 - Экзамен 

6. Мониторинг эффективности и 
коррекция программ 72 72 - Экзамен 

7. Методы оценки функционального 
статуса 72 72 - Экзамен 

ИА Итоговая аттестация 8 - 8 Экзамен 
 Всего: 504 496 8  

 


